DAS
TRAUNSEE

Das Hotel
zum See

Winterprogramm
2026/27

Erlebnisse fiir unsere Géste

Klare Winterluft, ruhige Landschaften und
das tiefe Blau des Traunsees laden dazu ein,
die kalte Jahreszeit von ihrer schonsten
Seite zu erleben — im Das Traunsee — Das
Hotel zum See.

Ein abwechslungsreiches Angebot an
Gasteerlebnissen sorgt daflir, dass jeder
Aufenthalt zu etwas ganz Besonderem wird.

Die Hauser der Groller Hospitality 6ffnen
Tlren zu besonderen Augenblicken und
laden dazu ein, kulinarische, kulturelle und
winterliche Highlights zu entdecken. Um
sich die Teilnahme an den Gasteerlebnissen
zu sichern, nehmen wir lhre Anmeldungen
gerne bereits bei der Reservierung
entgegen.

Wir freuen uns darauf, Sie durch eine
genussvolle und  abwechslungsreiche
Winterzeit am Traunsee zu begleiten.

{M&L& arb'[Z&r
und das gesamte Team
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DAS
TRAUNSEE

Wohlfiithlerlebnisse

Yoga — All Levels

Balance und innere Ruhe finden — in einer
wohltuenden  Yoga-Stunde, die fur alle
Erfahrungsstufen geeignet ist. Sanfte Bewegungen,
flieBende AtemuUbungen und entspannende
Dehnungen bringen Kérper und Geist in Einklang.
Eine Auszeit, in der Leichtigkeit und neue Energie
entstehen.

Yin Yoga - All Levels “Loslassen &
Auftanken”

Eine sanfte 75-minltige Praxis zum Ankommen,
Durchatmen und Entspannen. Durch das langere
Verweilen in den Positionen wird das Bindegewebe
gedehnt, Spannungen lésen sich, der Geist wird
ruhig.

Gerade in den dunkleren Monaten schenkt Yin
Yoga neue Energie und ein tiefes Gefthl innerer
Balance. Fur alle Level geeignet.

Pilates

Sanfte, kraftvolle Bewegungen verbinden Koérper
und Geist und schenken Stabilitit. Bewusste
Ubungen fir Kérpermitte und Haltung férdern
Balance, Energie und innere Ruhe. Eine wohltuende
Stunde, die Spannungen l6st, Ricken starkt und
Leichtigkeit schenkt — ideal, zentriert und gestarkt
ins neue Jahr zu starten.

Morning Mobility

Beweglich und entspannt in den Tag starten!

Dynamische Dehn- und Mobilisationstibungen ftr
jedermann, um den Korper zu aktivieren,
Verspannungen zu lésen und die Beweglichkeit zu
verbessern. Zum Abschluss sorgen 5 Minuten
Entspannung far einen ruhigen und
energiegeladenen Startin den Tag.

Mindful Movement

Bewusste Bewegung, flieBender Atem und ein
Moment ganz far sich. Mindful Movement
verbindet sanfte Ubungen mit gezielter
Achtsamkeit. Eine wohltuende Auszeit, die
Korper und Geist in Einklang bringt, neue
Energie schenkt und innere Balance fordert.

*Wir bitten bei allen Experiences um Anmeldung an der Rezeption; 2/8
Zeitliche, 6rtliche und inhaltliche Anderungen der Guest Experiences vorbehalten.
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Wohlfiithlerlebnisse

Breathwork — “Loslassen & Neues
einladen zum Jahresende”

Die Feiertage und die Zeit zwischen den Jahren
laden dazu ein, innezuhalten und bewusst bei dir
anzukommen. In unseren geflihrten Breathwork
Journeys schaffen Atem und Musik Raum, um das
vergangene Jahr nachklingen zu lassen,
Anspannung loszulassen und sich mit sich selbst
zu verbinden.

Kakao-Zeremonie ,,Dankbarkeit & neue
Visionen®

Ein wohltuendes Ritual flr die Feiertage und die Zeit
zwischen den Jahren: Unsere Kakaozeremonien
laden ein, zur Ruhe zu kommen und das vergangene
Jahr mit Dankbarkeit zu wirdigen - die schoénen
Momente ebenso wie die Erfahrungen und
Herausforderungen, die Wachstum gebracht haben.
Begleitet von zeremoniellem Kakao, Meditation und
bewusster Reflexion entsteht Raum, um nach innen
zu lauschen und dich flir Neues zu 6ffnen.

Eisbaden im Traunsee

Den Tag mit einem echten Energie-Kick
beginnen! Eisbaden starkt das Immunsystem,
schenkt Klarheit und ein belebendes Gefuhl flr
den ganzen Tag. Im kristallklaren Wasser des
Traunsees die wohltuende Kalte in der
beeindruckenden Kulisse — ein Erlebnis, das
herausfordert und die Sinne weckt.

EisstockschieBBen

Ein winterliches Miteinander in entspannter
Atmosphére: EisstockschieBen ladt zu einem
spielerischen Zusammensein ein, bei dem Freude,
Leichtigkeit und gemeinsames Erleben im
Mittelpunkt stehen. Offen flr alle Gaste und ideal fur
einen geselligen Nachmittag im Freien. An manchen
Tagen finden geflihrte Tuniere statt.

*Wir bitten bei allen Experiences um Anmeldung an der Rezeption; 3/8
Zeitliche, 6rtliche und inhaltliche Anderungen der Guest Experiences vorbehalten.
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Kultur & Brauchtum

Gefuhrte Fackelwanderung
mit Schnaps

Die Magie einer abendlichen Wanderung im
Fackelschein erleben und die winterliche Natur im
sanften Licht entdecken. Unterwegs sorgt ein
traditioneller  Schnaps fur Warme und
Wohlbefinden. Ein Erlebnis, das Gemeinschaft und
winterlichen Zauber perfekt verbindet.

“Inside Traunkirchen”
mit \Wolfgang Groller

Das malerische Traunkirchen entdecken und auf
eine einzigartige Tour durch die charmante
Ortschaft begleiten. Die Schonheit des Traunsees
und die besondere Atmosphare genieBen. Eine
unvergessliche Gelegenheit, Traunkirchen neu
kennenzulernen.

\Wunderkammer im Kloster
Traunkirchen

Ein Raum voller Kostbarkeiten und Kuriositaten
erdffnet neue Perspektiven auf die Welt. In der von
Markus Wennerhold, gemeinsam mit Wolfgang
Groller gestalteten ,Wunderkammer® begegnen
besondere Fundstlicke — von japanischer
Riesenkrabbe bis faszinierenden Natur- und
Kulturobjekten.

Krambamperl-Brennen

mit \Wolfgang Groéller

Ein uriges Ritual aus dem Salzkammergut, bei dem
feuriger Kornbrand in geselliger Runde entziindet
wird. Hotelchef Wolfgang Groller erzahlt
Geschichten zum alten Brauchtum. Ein Erlebnis
voller Warme, Geschichte und Gemeinschaft —
ideal far die kalte Jahreszeit.

Kripperlroas in Traunkirchen, Ebensee
& Altmiinster

Die Tradition der Kripperiroas im Salzkammergut
erleben: Gastgeber Wolfgang Groller fuhrt zu den
schonsten Krippen. Kunstvoll gestaltete Szenen
verzaubern und schaffen besinnliche Atmosphare.
Eine Wanderung, die Herz und Seele warmt und
Brauchtum néherbringt.

*Wir bitten bei allen Experiences um Anmeldung an der Rezeption; 4/8
Zeitliche, 6rtliche und inhaltliche Anderungen der Guest Experiences vorbehalten.
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Das Hotel

Kulinarische Erlebnisse

How to Negroni

Exklusive Cocktail-Experience:

Marcus Volsa, Barchef der Belétage, zeigt, wie der
perfekte Negroni mit festlichem Twist entsteht. So
wird der Holiday Negroni zum besonderen
Highlight jeder Feier.

Wine Experience

In die Welt der 6sterreichischen Weine eintauchen:
Katharina Gnigler, Gault Millau ,Sommelier des
Jahres 2025" zeigt einzigartige Rebsorten und ihre
Aromen. Regionale Besonderheiten und die
Geschichten hinter den Tropfen entdecken. Ein
Erlebnis, das Genuss und Wissen perfekt
verbindet.

Schnaps Stories

Feine regionale Schnapse mit Schnapsbrenner
Christian Brunner vom Sammerhof verkosten und
Geschichten rund um die Schnapstradition im
Salzkammergut erleben. Ein Abend voller Genuss
und Unterhaltung, der die Kultur der Region
charmant vermittelt. Alle Schnapse sind im
Anschluss erhaltlich.

w e P
Der Fisch & der Koch
Ein kulinarischer Einblick in die Fischkultur des
Traunsees, begleitet von Kichenchef Max Deuker
und seinem Team. Wertvolle Tipps zur Kunst des
Filetierens und zur Zubereitung von fangfrischem
Fisch machen die heimische Kulinarik auf
besondere Weise erlebbar. Als Highlight rundet eine
kleine Verkostung des Tagesfangs aus dem
Traunsee das Geschmackserlebnis ab.

How to Kaiserschmarrn

Kichenchef Stefan Griessler zeigt wie der perfekte
Kaiserschmarrn gelingt: goldbraun gebacken, mit
Liebe gewendet und zum Schluss gemeinsam
verkostet. Dazu gibt es ein Glas WeiBwein und
Geschichten aus der Kiche der Poststube. Ein
Erlebnis fur alle Sinne — nahbar, charmant und
richtig kostlich.

Weitere Culinary Experiences

Unter der Leitung von Lukas Nagl entstehen
kulinarische Erlebnisse voller Wissen, Genuss und
Inspiration. Die Experiences finden meist am
Nachmittag statt & bieten Einblicke in kreative
Alltagsideen und raffinierte Spezialitaten.

*Wir bitten bei allen Experiences um Anmeldung an der Rezeption; 5/8
Zeitliche, 6rtliche und inhaltliche Anderungen der Guest Experiences vorbehalten.
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Das Hortel
zum See

Besondere Erlebnisse in der Region

Gefiihrte
Schneeschuhwanderung

Wer die Schénheit des Salzkammerguts aktiv
erleben mochte, dem empfehlen wir eine
gefuhrte Schneeschnuhwanderung  am
Feuerkogel - nur 10 Mintuen mit dem Auto vom
Hotel entfernt.

Durch verschneite Walder und idyllische
Winterlandschaften fuhrt der Weg zu
besonderen Naturmomenten und
beeindruckenden Ausblicken. Gemeinsam die
Ruhe genieBen, tief durchatmen und den
Winter von seiner schénsten Seite erleben.
Schneeschuhe kénnen kostenlos direkt im
Hotel ausgeliehen werden. Einen Guide gegen
Gebuhr organisieren wir auf Anfrage gerne.
Wir empfehlen eine frihzeitige Reservierung
an der Rezeption.

Husky Wanderung
in Ebensee

Die Husky-Wanderung findet im Inneren
Salzkammergut statt und fuhrt auf einem
Schotterweg entlang malerischer Seen. Rund
25 Siberian Huskys leben auf der
Huskytraum-Ranch und begleiten die
Teilnehmer auf der Tour. Der Start der Tour
befindet sich ca. 10 - 15 Minuten mit dem Auto
vom Hotel entfernt. Die Buchung erfolgt direkt
Uber huskytraum.at. Kosten liegen bei ca. € 60
pro Erwachsenen. Eine Buchung im Vorfeld ist
erforderlich.
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Winterliche Erlebnisse kT

Das Hotel
zum See

in der Region

Lichterzauber
am Griinberg

Der Lichterzauber am Grinberg in Gmunden,
nur 15 Minuten mit dem Auto vom Hotel
entfernt, ist ein einzigartiges Winter-Highlight,
das Hunderttausende sanfte Lichter erleuchtet
und die Besucher zum Staunen bringt. Der
Baumwipfelpfad Salzkammergut wird von 26.
November 2026 bis 10. Januar 2027 beleuchtet
und bietet eine magische Atmosphare mit
faszinierenden Lichtfiguren von Bergtieren und
einem Punschstand. Der Lichterzauber ist
taglich gedffnet und bietet eine unvergessliche
Erfahrung flr Grof3 und Klein.

Offnungszeiten Bergbahn:12.30 - 20.30 Uhr
Offnungszeiten Baumwipfelpfad: 13.00 - 20.00
Uhr

Tickets werden direkt bei der Seilbahn Holding
erworben.

Winterschifffahrt am
Traunsee

Umgeben von verschneiten Bergen und der
ruhigen Atmosphére des Sees wird jede Fahrt
zu einem unvergesslichen Erlebnis. Dabei
lassen sich die winterliche Natur und die
malerischen Orte rund um den Traunsee aus
einer  ganz besonderen Perspektive
entdecken.

—— T
VARL EDER Zeitraum: 26.Dezember - 1. Janner

sowie 5.Janner 2027

Abfahrt: Gmunden
Dauer:1Stunde

Insidertipp: Wahrend der Adventszeit werden
Samstag, Sonntag und Feiertags
Linienschifffanrten angeboten, die auch in
Traunkirchen Halt machen. Schifffahrtsplane
liegen an der Rezeption auf.
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ANGEBOT
Weihnachtsgenuss

Der Winter steht ganz im Zeichen der Ruhe und des
Genuss. Mit den kalten Temperaturen kehrt auch die
Stille am Traunsee ein. Genief3en sie an Heiligabend ein
erstklassiges Gourmetmenil und entspannen sie fern
von vorweihnachtlichem Stress.

Weihnachten am See — stilvoll genieBen

e 4 Ubernachtungen in Ihrer gewahlten Zimmerkategorie —
alle mit Balkon & Seeblick

o Genussfrihstick mit regionalen Spezialitaten

o Tagliches 4-Gang-GenieBermen

e Festliches 6-Gang-GalamenlU am 24. Dezember mit Aperitif
in stimmungsvoller Runde

Das Angebot ist limitiert und buchbar nach Verflgbarkeit.
Zusatznachte kdnnen zum tagesaktuellen Bestpreis
hinzugebucht werden.

Weihnachten stilvoll genieBen — gleich anfragen auf dastraunsee.at

DAS TRAUNSEE - Das Hotel zum See
Klosterplatz 4, 4801 Traunkirchen

+43 (0).7617 2216
reservierung@groellerhospitality.com
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https://www.dastraunsee.at/
https://www.google.com/search?q=das+traunsee+hotel&oq=das+traunsee+hotel&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggAEEUYOzIGCAAQRRg7MgYIARBFGDwyBggCEEUYPdIBCDQwMDdqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=das+traunsee+hotel&oq=das+traunsee+hotel&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggAEEUYOzIGCAAQRRg7MgYIARBFGDwyBggCEEUYPdIBCDQwMDdqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=das+traunsee+hotel&oq=das+traunsee+hotel&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggAEEUYOzIGCAAQRRg7MgYIARBFGDwyBggCEEUYPdIBCDQwMDdqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8

